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Bundesweite Bevelkerungsstudie fur Infektionskrankheiten

Einwilligungserklarung

zur erneuten Teilnahme innerhalb der Bundesweiten Bevélkerungsstudie von
Infektionskrankheiten (,MuSPAD Studie Frihjahr 2026“)

Liebe Teilnehmenden,

wir laden Sie herzlich ein, erneut an der MuSPAD-Studie teilzunehmen und damit einen wichtigen Beitrag zur
Infektionsforschung zu leisten. Wenn Sie teilnehmen mochten, bitten wir Sie:

e eine kleine Blutprobe aus der Fingerkuppe mittels Trockenblutprobe (DBS) selbst zu entnehmen,

e (ber einen Zeitraum von zwei Wochen jeweils einmal pro Woche einen Schnelltest auf Influenza, RSV und

COVID-19 durchzufiihren,

e sowie einen Online-Fragebogen auszufiillen.
Die Blutprobe wird in unserem Labor untersucht, um Antikérper gegen Atemwegsinfektionen (z. B. Influenza) und andere
Infektionserkrankungen zu bestimmen. Dadurch méchten wir besser verstehen, wie sich solche Erkrankungen verbreiten
und wie hdufig Menschen ihnen ausgesetzt sind. Die Teilnahme ist freiwillig.
Bitte lesen Sie die Informationen zur Studie sorgfaltig durch:
https://muspad.de/teilnehmerunterlagen/
Bei Fragen konnen Sie sich jederzeit an uns wenden. Bitte beachten Sie: Fragen zu Kindern diirfen ausschlieRlich von
den Erziehungsberechtigten beantwortet werden. Mit dieser Erklarung stimmen Sie der erneuten Teilnahme an der
Studie sowie der Untersuchung weiterer Infektionskrankheiten zu.

1. Was moéchten wir untersuchen?

Die MuSPAD-Studie untersucht wie gut Menschen in der Bevolkerung gegen Atemwegsinfektionen und andere
Infektionskrankheiten geschiitzt sind. Grippeviren verandern sich regelmafig. Dadurch kénnen neue Virusvarianten
entstehen, die sich leichter verbreiten oder schwerere Krankheitsverldufe verursachen. In der aktuellen Saison
zirkuliert beispielsweise eine Variante des Grippevirus A(H3N2).
Mit dieser Studie mochten wir untersuchen,
e wie viele Menschen bereits Kontakt mit solchen Viren hatten,
e welche Faktoren das Risiko fiir eine Ansteckung erhéhen kdnnen,
e und wie sich Atemwegsinfektionen in der Bevolkerung verbreiten.
Diese Erkenntnisse helfen, 6ffentliche GesundheitsmaRnahmen wie Impfstrategien und PraventionsmaRnahmen
besser zu planen.

2. Worum bitten wir Sie?
Wenn Sie an der Studie teilnehmen, bitten wir Sie um folgende Angaben (Kategorien personenbezogener Daten)
und Proben:

e Einige personliche Angaben: Dazu gehdren Ihr Geburtsdatum und lhre Unterschrift auf der
Einwilligungserklarung. Ihre Unterschrift wird getrennt von den Studiendaten aufbewahrt. Die Daten werden so
verarbeitet, dass Ihre Person aus den Studiendaten nicht direkt erkannt werden kann.

e Gesundheitsdaten:

o Sie entnehmen selbst eine kleine Blutprobe aus der Fingerspitze mit einer sogenannten
Trockenblutkarte (eine Anleitung liegt bei). Die Probe senden Sie anschlieRend per Post an unser Labor.
Dort wird untersucht, ob Sie Kontakt mit bestimmten Atemwegs- oder anderen Infektionserregern
hatten;

o AuRerdem fiihren Sie Schnelltests auf Influenza (Grippe), RSV und COVID-19 durch und teilen uns die
Ergebnisse gemalR der Anleitung mit (liegt bei).

e Fragebogendaten, die Sie im Rahmen eines Online-Fragebogens angeben.
Der Fragebogen besteht aus zwei Teilen:

o Ein einmalig auszufiillender Teil zu Haushalt, Gesundheit, Zugang zur Gesundheitsversorgung,
Lebensstil und Mobilitatsgewohnheiten zur Bewertung moglicher Risikofaktoren;

o Ein zweimal auszufiillender Teil, in dem Sie lhre Erfahrungen bei der Durchfiihrung der Schnelltests
sowie die Testergebnisse dokumentieren.
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3. Was haben Sie von der Teilnahme an der Studie?
Die Teilnahme an der Studie dient in erster Linie der medizinischen Forschung und kommt meist nicht direkt den
Teilnehmenden zugute. Sie tragt jedoch dazu bei, das Wissen iber Krankheiten zu erweitern und langfristig deren
Vorbeugung und Behandlung zu verbessern.

4. Was geschieht mit den gewonnenen Daten?
Die Daten stammen aus Angaben der Teilnehmenden (Fragebogen, Selbsttests), aus selbst entnommenen
Blutproben sowie aus Laboranalysen der beteiligten Forschungseinrichtungen. lhre Daten fir die MuSPAD Studie
werden auf der Grundlage lhrer Einwilligung gemall Art. 6 Abs. 1 Buchst. a und Art. 9 Abs. 2 Buchst. a der
Datenschutz-Grundverordnung (DSGVO) verarbeitet. Die Helmholtz-Zentrum fiir Infektionsforschung GmbH tragt
die Verantwortung fir die Datenverarbeitung innerhalb der Studie. Die Aufbewahrung (Einwilligung 10 Jahre) bzw.
Speicherung (Fragebogen- und Labordaten 10 Jahre) und Auswertung der pseudonymisierten Daten erfolgt nur
innerhalb der Studie durch Mitarbeiter/innen des Helmholtz Zentrum fiir Infektionsforschung (HZI). Die
gewonnenen Daten werden nur fir wissenschaftliche Studienzwecke genutzt, die im Interesse der Allgemeinheit
liegen. Personenidentifizierende Merkmale werden nicht an Dritte weitergegeben. Eine Datenilibermittlung an
Stellen in Staaten auBerhalb der Europdischen Union (sogenannte Drittstaaten) ist nicht beabsichtigt, kann aber
aufgrund der Benutzung von Applikationen und Software nicht ausgeschlossen werden.
Die Bioproben werden auf (respiratorische) Infektionserkrankungen in den epidemiologischen und medizinischen
Laboren verschiedener universitdrer und aulleruniversitirer Forschungseinrichtungen u.a. der Medizinischen
Hochschule Hannover, und dem Naturwissenschaftlichen und Medizinisches Institut (NMI) untersucht und gemaf
den Prinzipien der Guten Wissenschaftlichen Praxis langfristig aufbewahrt, so lange die technischen
Voraussetzungen fiir eine Lagerung gegeben sind oder bis Studienende. Die Vernichtung der Bioproben erfolgt
spadtestens nach 10 Jahren. Im Rahmen dieser Studie nicht aufgebrauchtes Biomaterial wird gegebenenfalls fiir
weitere Untersuchungen von (respiratorischen) Infektionserkrankungen ohne Einbezug von humaner Genetik an
Forschungsinstituten genutzt.

Erkldrung / Einwilligung in das Untersuchungsprogramm

Hiermit erkldre ich, dass ich Uber die Ziele, den Ablauf samt Dauer und den Nutzen und Risiken der erneuten Erhebung
in der MuSPAD Frihjahr 2026 Studie informiert und aufgeklart wurde. Meine Fragen wurden zu meiner Zufriedenheit
beantwortet. Ich hatte die Gelegenheit (MuSPAD Hotline 0531/6181-3160) Fragen zu stellen. Ich willige ausdriicklich ein,
an der erneuten Erhebung auf eigene Gefahr teilzunehmen. Ich willige ausdriicklich ein, dass meine Daten im Rahmen
des vorstehend genannten Zwecks unter Beachtung der Datenschutz-Grundverordnung und des
Bundesdatenschutzgesetzes (neu) erhoben, in pseudonymisierter Form verarbeitet und anonymisierter Form
veroffentlicht werden. Ich bin darauf hingewiesen worden, dass ich meine Einwilligung ohne fiir mich nachteilige Folgen
und ohne Angaben von Griinden jederzeit widerrufen (muspad@helmholtz-hzi.de oder unter 0531/6181-3160) kann:

[ Ja, ich willige ausdricklich ein.

Geburtsdatum des Teilnehmenden Name des Teilnehmenden (Druckbuchstaben)

Ort, Datum Unterschrift

Adresse fiir Kontakt und Widerruf Datenschutzbeauftragter

Helmholtz-Zentrum fiir Infektionsforschung GmbH

Inhoffenstr. 7, 38124 Braunschweig Helmholtz-Zentrum fir Infektionsforschung GmbH
E-Mail: muspad@helmholtz-hzi.de E-Mail: Datenschutzbeauftragter@helmholtz-hzi.de

Tel.: 0531-6181-3160 (taglich von 10-12 Uhr)
https://hzi-c19-antikoerperstudie.de/
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